
РАСПОРЯДОК ДЛЯ ГРУППЫ № 3 (7-8 лет) и №4 (9-10)(лето 2023) 
 

8.00 – слет «ранних птичек»  
 
8.00–8.45 – настольные игры, рисование  
 
8.45 -8.55 – утренняя зарядка  
 
9.00-9.25 – завтрак  
 
9.30-10.00 – Окружающий мир  
 
10.00–11.30 - прогулка  или бассейн (один раз в неделю – 10.00-12.30)  
 
11.30-11.40 – фрукты  
 
11.45-12.45 – Прикладное творчество 
 
1.00-1.45 – обед  
 
1.50-2.40 – Литературное чтение  
 
2.40-3.00 – «веселая переменка» 
 
3.00 – 3.30 – Настольные игры  
                      
3.30 – 3.45 – полдник  
 
3.45 – 4.15 – «Веселые нотки» (караоке) 
 
4.15 – 4.50 – развивающие настольные  и другие игры 
 
4.50 - 5.00 – сбор личных вещей, подготовка к окончанию дневной 
программы 
 
5.00 – 6.00 – продленная программа (игры, творчество, чтение) 
 


